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 سخن سردبیر

 به نام خدا

در برابر  یهمواره با شجاعت و استوار خیدر طول تار رانیمردم ا
و  مانیبا وحدت، ا رانیملت ا .اندستادهیا گانگانیحملات ب

 نیخود را از گزند دشمن حفظ کردند. ا نیسرزم ،یازخودگذشتگ
که هرگز در برابر ظلم  یاست بر عظمت ملت یپرشکوه، گواه خیتار

ملت در  نیا ر،یروزه اخدوازده تحمیلی در نبرد سر خم نکرده است.
 شیخو یخیتار تیو هو یمل تیامن ،یمقام دفاع از کرامت انسان

 یرا برا نیسرزم نیدشمنان ا یواقع یمایشد و س دانیوارد م
 لیرا به ما تحم یجنگ یستیونیصه میرژآشکار ساخت.  انیجهان
  .ستین بندیپا یالمللنیکدام از قواعد ب چیبه ه و نشان داد کهکرد 

که  ییها و مکان هاآمبولانس ،یکه مراکز درمان جهانیان دیدند 
که تعدادی از آنها از  میکرد میتقد را  ییحمله به آنها ممنوع است، مورد اصابت قرار گرفتند و شهدا یالمللنیب نیطبق قوان

 یاهیبا روح سلامتمدافعان  ،کشور یو بهداشت یمدت، با وجود فشار مضاعف بر مراکز درمان نیدر ا مدافعان سلامت بودند.
این  .خود بودندبه هموطنان  یپزشک یهاتیو فور یخدمات درمان و ارائهباش کامل در آماده یروزبه صورت شبانه ثارگرانه،یا

 میهنان جانب از همکاران حوزه سلامت که طی روزهای جنگ تحمیلی شجاعانه با ایثارگری های خود مرهم بر تن زخمی هم
 می کنم و شهادت همکاران گرانقدرم در حوزه سلامت را تبریک و تسلیت عرض می نمایم. قدردانیمان گذاشتند 

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست
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 یونیصه میتهاجم رژ یدر پ رانیخطاب به ملت ا یونیزیتلو امیپ نیسوم

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ت عز سلام و درود فراوان
ّ
 رانیو بزرگ ا زیبه مل

ً
 ادی. اوّلا

سرداران  دارم؛یم یرا گرام ریقدر حوادث اخگران دانیشه
 ارزشمند  دیدانشمندان شه د،یشه

ً
 و انصافا

ً
که حقّا

و خدمت کردند و امروز در  یاسلام یجمهور یبودند برا
خودشان را  یپروردگار، پاداش خدمات برجسته شگاهیپ

 .شاءاللهان کنندیم افتیدر

ت بزرگ ا دانمیم لازم
ّ
عرض بکنم. چند  کیتبر رانیبه مل

ت عرض م کیتبر
ّ
 :کنمیبه مل

 می. رژستیونیصه یجعل میبر رژ یروزیپ کیتبر یکی
 ریبا آن همه ادّعا، در ز اهو،یبا آن همه ه یونیصه

 یتقر یاسلام یضربات جمهور
ً
 میممکن است بر رژ یاسلام یجمهور یاز سو یضربات نیچن نکهیاز پا درآمد و له شد. فکر ا با

ح ما کمک  یروهایکه به ن میگزاریافتاد. خدا را سپاس م تّفاقو ا کردیآنها خطور نم یلهیّ وارد بشود، در ذهن آنها و مخ
ّ
مسل

 یفشار موشکها ریآنها را ز یو نظام یاز مناطق شهر یاریآنها عبور کنند و بس یشرفتهیپ یهیکرد، توانستند از دفاع چندلا
 نیاست؛ ا یاله ینعمتها نیتراز بزرگ یکی نیکنند! ا کسانیخودشان با خاک  یشرفتهیسلاح پ یّ خودشان و با تهاجم قو

او  یبرا نهیهز زاست،نهیهز شیبرا رانیا یاسلام یبداند که تعرّض به جمهور یستیونیصه میآن است که رژ یدهندهنشان
ق به  نی. و بحمدالله اکندیم جادیو ا آوردیاو به وجود م یبرا نیسنگ ینهیهز کند،یم جادیا

ّ
اتّفاق افتاد؛ افتخارش متعل

حمس یروهاین
ّ
ح را از درون خود ا یروهاین نیاست که ا زمانیو مردم عز ل

ّ
کردند و  یبانیکردند، پشت تیکردند، ترب جادیمسل

 .کردند یفراهم کردند، قو یکار بزرگ نیچن کیانجام  ی[ آنها را برایّ دست ]قو

شد، چون احساس کرد که  میوارد جنگ مستق کایآمر میاست. رژ کایآمر میبر رژ زمانیعز رانیا یروزیدوّم مربوط به پ کیتبر
  یستیونیصه میاگر وارد نشود، رژ

ّ
از  یدستاورد چیاو را نجات بدهد، لکن ه نکهیا ینابود خواهد شد. وارد جنگ شد برا یبکل

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=60502
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 یهادر دادگاه یجزائ یِ ریگیبه طور مستقل درخورِ پ نیما حمله کردند ــ که البتّه ا یاجنگ نداشت. به مراکز هسته نیا
 ریغ یینمادر شرح آنچه واقع شده بود بزرگ( ۱)کایآمر جمهورسیانجام بدهند. رئ یاست ــ امّا نتوانستند کار مهمّ  یالمللنیب

حرفها  نیظاهر ا ریکه در ز دیفهمیآن حرفها را، م دیشنیم یدارد؛ هر کس اجیاحت یینمابزرگ نیکرد، معلوم شد که به ا یمتعارف
 کنندیم یینماکه داشتند نتوانستند برسند و بزرگ ینتوانستند انجام بدهند، به مقصود یوجود دارد. کار یگرید قتیحق کی

 جمهور روزیپ یاسلام یهم جمهور نجایرا بپوشانند و مکتوم نگه دارند. ا قتیتا حق
ً
به  یسخت یلیس یسلاما یشد و متقابلا

 یوارد کرد. همان کسان یحمله کرد و خسارات د،یالعُد گاهیدر منطقه، پا کایمهمّ آمر یهاگاهیاز پا یکینواخت؛ به  کایآمر یگونه
 یدر حال فتاده،ین یاتّفاق چیه ندیکنند، بگو یینماکردند کوچک یسع هیّ قض نیکرده بودند، در ا یینمابزرگ هیّ که در آن قض

 یدر منطقه و هر وقت مقتض کایداشته باشد به مراکز مهمّ آمر یدسترس یاسلام یجمهور نکهیافتاده بود. ا یبزرگ اتّفاقکه 
حادثه قابل تکرار است؛ در  نیهم ا ندهیاست، در آ یبزرگ یحادثه ست،ین یکوچک یحادثه نیآنها اقدام بکند، ا هیدانست عل

 هز ینهیو هز دشمن ینهیهز رد،یصورت بگ یکه تعرّض یصورت
ً
 .خواهد بود ییبالا ینهیمتعرّض قطعا

ت ا یالعادهاتّحاد و اتّفاق فوق کیسوّم تبر کیتبر
ّ
ت در حدود نود م کیاست. بحمدالله  رانیمل

ّ
 کپارچه،ی ت،یّ جمع ونیلیمل

شعار  ستادند،یا کنند،یکه ابراز م یها و در مقاصددر خواسته یگونه تفاوت چیشانه، در کنار هم، بدون هبهشانه صدا،کی
ح حما یروهایدادند، حرف زدند، از رفتار ن

ّ
ت ا نیهم هم نیکردند، بعد از ا تیمسل

ّ
خودش را،  یبزرگوار رانیخواهد بود. مل

ت شن نیصدا از ا کیلازم،  و نشان داد که در هنگام هیّ قض نیبرجسته و ممتاز خودش را نشان داد در ا تیّ شخص
ّ

خواهد  دهیمل
 .اتّفاق افتاد نیشد، و بحمدالله ا

از  یکیدر  کایآمر جمهورسیاست که رئ نیعرض بکنم ا ضمیعرا یِ اساس ینقطه کیبه عنوان  خواهمیکه من م یانکته
 یابحث صنعت هسته ست،ین گرید یسازیبحث غن«! بشود میتسل»بشود.  میتسل دیبا رانیو اظهاراتش گفت ا اناتشیب
 نیبا ا رانِ یباعظمت، ا رانِ یبزرگ است. ا یلیخ کایآمر جمهورسیرئدهان  یحرف برا نیاست. البتّه ا رانیا میبحث تسل ست،ین

  نیعزم پولاد نیبا ا رانِ یفرهنگ، ا نیبا ا رانِ یا خ،یتار
ّ
است  یاستهزاء کسان یهیما یکشور نیچن کی یبرا «میتسل»اسم  ،یمل

ت ا
ّ
مشغول  یاسلام رانیاوّلِ انقلاب با ا از هاییکایرا لو داد؛ آمر یقتیحق کیاظهار او  نی. لکن اشناسندیرا م رانیکه مل

 یبار دفاع از دموکراس کیبار حقوق بشر است،  کیدارند:  یابهانه کیهم  یاهر دفعه افکنند،یمعارضه هستند، پنجه م
ساخت موشک  یبار مسئله کیاست،  یاهسته یبار اصل مسئله کیاست،  یسازیبار غن کیبار حقوق زن است،  کیاست، 

 نیا گفتندینم هایاست. قبل «رانیا میتسل»و آن  ستین شتریب زیچ کی هیّ امّا باطن قض آورند،یم یگوناگون یهاانهاست؛ به
ت کیکه به  ستیقابل قبول ن یمنطق بشر چیدر ه ست؛یقابل قبول ن نیرا، چون ا

ّ
لذا آن را  د،یبشو میتسل دییایب ندیبگو یمل
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 رانیا میفقط به تسل هاییکایرا، نشان داد و فهماند که آمر قتیلو داد آن حق صشخ نی. اکردندیپنهان م یگرید نیعناو ریز
ت ا یمهمّ  ینقطه کی نیو نه به کمتر از آن. و ا شوندیم یراض

ّ
ت[ معارضه رانیاست! مل

ّ
 نیاست و ا نیا کایبا آمر یبدانند ]عل

ت ا
ّ
 .نخواهد افتاد؛ هرگز نخواهد افتاد رگزهم ه یاتّفاق نیدارند و چن هاییکایرا آمر رانیاهانت بزرگ به مل

ت
ّ
ت بزرگ رانیا مل

ّ
ما صدها  یو تمدّن یاست؛ ثروت فرهنگ یتمدّن کهن یدارا رانیاست، ا یو پهناور یکشور قو رانیاست، ا یمل

ز آمر شتریبرابر ب ع کند که ا یکس نکهیاست. ا کایو امثال آمر کایا
ّ
ز آن  یکی نیبشود، ا یگریکشور د میتسل رانیتوق ا

ت ا یهیام نا  یقیاست که  یغلط یهاییگومهمل
ّ
 زیاست و عز زیعز رانیاستهزاء افراد خردمند و افراد دانا واقع خواهد شد. مل

ت را در ز نیمتعال ا یخدا میدواریو ام .یاله قیخواهد بود به توف روزیاست و پ روزیخواهد بود، پ
ّ
الطاف خودش  یهیسا ریمل

ر را عال شهیهم ز ا ةاللهیّ و حضرت بق کند یبا عزّت و شرف محفوظ بدارد، درجات امام بزرگوا ت، راض نی)ارواحنا فداه( را ا
ّ
و  یمل

ت باشد. نیا بانیخشنود کند و کمک آن بزرگوار، پشت
ّ
 مل

 الله و برکاتهو رحمة  کمیعل السّلامو
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در استان و امام جمعه  هیفقیول معزز ندهینما یعیمط نیالاسلام والمسلمحجتبرگزیده ای از سخنان 
 (۱۴۰۴ ریت ۶نماز جمعه سمنان ) یهاسمنان در خطبه

 میبسم الله الرحمن الرح

 !ردیپذیاسلام همیشه دست برتر را دارد و دست پایین را هرگز نم ییعن« اِلِاسلام یَعلو وَ لا یُعلي عَلیهِ »اکرم)ص( فرمود  امبریپ

سوم خود بعد از جنگ  امیدر پ یروز گذشته مقام معظم رهبر
 یاول برا کیعنوان فرمودند که تبر کیسه تبر ر،یاخ یلیتحم

 یبرا زیدوم ن کیبود، تبر یستیونیصه یجعل میبر رژ یروزیپ
دارد و  یابرقدرت یبود که ادعا تکاریجنا یکایبر آمر یروزیپ

مسلح و  یروهاین یوارد جنگ با ما شد و با فداکار مایمستق
اتحاد و  یبرا زیسوم ن کیمقاومت ملت شکست خورد. تبر

 گریکدیبود که اقشار مختلف مردم با  رانیانسجام ملت ا
امام جامعه  نیبعنوان امت ا زیداشتند. ما ن یهمبستگ

 م،یحک ،ختهیرهامام ف نیکه چن مییبه ملت بگو زین یچهارم کیتبر دیبا یامت رهبر معظم انقلاب اسلام یعنی ن،یمسلم
 برامیدار یشیو دوراند ریترس، دل یشجاع، ب

ً
داشتن  یبرا دیبا ینظام اسلام یکشت نیتلاطمات سهمگ تیریمد ی. مخصوصا

الله الاعظم)عج( رقم خورده است.  هیو توجهات حضرت بق یاله اتیعنا هیدر سا تیریو مد تیدرا نیکه ا مییبگو کیتبر شانیا
 یاهسته یکه از کلاهک ها تکاریجنا یکایو آمر یستیونیصه یجعل میبه دهان مانده است، رژ تدشمن انگش دینیبیامروز م

 دیبا شکست روبرو شدند لذا با یمقام معظم رهبر یبا راهبر شوندیمحسوب م تیبرخوردار هستند و دشمنان غَدّار انسان
از  نیهمچن م،یهم تشکر کن جیسپاه و ارتش و فراجا و بس یعنیمسلح  یروهایاز ن دبای .میباش ینعمت نیخدا را شاکر چن

دست  یروزیبه پ یو پدافند یآفند یهااتیو شبکه بهداشت و درمان که در عمل ییو دستگاه قضا یو اطلاعات یتیامن یروهاین
استاندار محترم، فرماندار سمنان  ژهیدولتمردان بو تیریو مد ریاز تداب زیو ن میکنیتشکر م زمانیاز مردم عز نطوری. همافتندی

بس به آتش یحت ایاز صلح و  یصحبت چیما امروز ه با مردم داشتند. یخوب یکه همراه یفرمانداران و ارکان حکومت ریو سا
 ریاست. ما در جنگ دوازده روزه اخ نیاز آنها توافق طرف یکیدارد که  یبس قواعدچراکه آتش م،یکلمه ندار قیدق یمعنا

نکه خودش از درون دچار فروپاش یو صفاک برا شهیریو ب یجعل میرژ کی! میکننده نبوداساسا شروع  ماننشود به کشور یآ
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کرده سراغ  افتیکوبنده رزمندگان اسلام را در یهاکم آورده و پاسخ دانیخود او در م یتجاوز کرده است، بعد از آن، وقت
 یروهایاز ن یقطر پاسخ کوبنده ا دیالعد گاهی[ رفته و او را وارد جنگ کرده است و اتفاقا او هم در پاکایآمر یعنیترش ]بزرگ

 میخواهی! ما نممیزنینم گریاز شدت ترس اعلام کردند ما د دیشو میتسل دیبا گفتندیکرد! همانها که م افتیمسلح ما در
که به خاک و نظام ما تجاوز کنند محکم و  یو تا زمان میستیمسلح ما هم گفته بودند ما آغازگر جنگ ن یروهای! نمیادامه ده

 دست نگه م ا! و هر وقت او دست نگه داشت مستادیا میقاطع در برابر آنها خواه
ً
بزرگواران  یبرخ نکهای !میداریهم قاعدتا

اجازه فرمانده کل قوا است و  ازمندیقابل پاسخ است که از آنجا که ادامه جنگ ن نگونهیا م،یبپرسند چرا ما جنگ را ادامه نداد
تا در صورت  میآماده باش آن است که فعلا دست به ماشه و یچون طرف مقابل از جنگ دست برداشته است دستور نظام اسلام

نان را قطع کن یانشاءالله دست و پا ،ییخطا نیکتربروز کوچ فرمودند که ما  دیتاک رشانیاخ امیدر پ یمقام معظم رهبر !میآ
زد  دانیدر م رانیا یاسلام ی. حرف آخر را جمهورمیآنها پاسخ قاطع بده یتعد نیتا به کوچکتر میبطور کامل آماده باش دیبا

 دشمن را مورد هدف قرار داد. یکوبنده خود نقاط حساس نظام یهاآخر با موشک یکه در روزها

 و رحمةالله و برکاته. کمیوالسلام عل

 یعیمط یرتضم

 در استان و امام جمعه سمنان هیفقیول ندهینما

Mortezamotiee_ir@ 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 یروزیمناسبت دوازده روز مقاومت و پاستاندار سمنان به امیپ

 میالرحالرحمناللهبسم

 استان سمنان یو انقلاب بینج ف،یشر مردم

با حملات تجاوزکارانه و  زمانیکه کشور عز ییروزها در
 یدیمواجه شد و تهد یستیونیصه میرژ رانهیغافلگ

شکل گرفت، ملت  یو استقلال مل تیامن هیآشکار عل
 ،یخیتار یهانشان داد که در بزنگاه گریبار د رانیبزرگ ا

رهبر  مانهیحک یهاتیوحدت، و هدا مان،یبا اتکا به ا
و  ریتدب ،یستادگی(، توان ایالعالدظلهمعظم انقلاب )م

واکنش هوشمندانه و عزتمند،  نیپاسخ قاطع دارد. ا
ملت ما در  تیفقط شکست دشمن، بلکه اثبات ظرفنه

 یهمه شهدا ادیبود. نام و  شیهادفاع از خود و آرمان
 دانیم نیا در .است جاودانهدر دل ما  گناه،یفرماندهان، دانشمندان، رزمندگان و شهروندان ب ژهیوبه ر،یمس نیا

. با همت، انسجام و احساس دندیخوش درخش شهیمردم استان سمنان هم مثل هم ،یعزت و آزمون مل
 یهاتیکرد. ظرف فایا نیدآفریمسئولانه و ام یکار آمدند و استان در کنار مردم و نظام، نقش یهمه پا ت،یمسئول

ستمرار خدمات، ا ،یدر خدمت حفظ آرامش عموم ،یزدنمثال یاستان، با هماهنگ یو مردم یتیامن ،یامداد ،ییاجرا
سپاه پاسداران و  ها،یفرماندار ،یاستاندار مجموعه .از جبهه مقاومت قرار گرفتند یبانیو پشت یاسکان اضطرار

 تیروحان ،یعیدر استان حجت الاسلام مط هیفق یمحترم ول ندهیائمه جمعه و جماعات و در راس آنها نما ج،یبس
ها، موکب ما،یصداوس ،یو امداد یجهاد یروهاین ،ییاجرا یهادستگاه ،یو انتظام ینظام یروهایمعظم، ن

فعال،  یهااحزاب، تشکل ،یاجتماع ینهادها ،یبخش خصوص ،یمردم یهاگروه احمر،لاله ،یمذهب یهائتیه
تک شهروندان اصحاب رسانه، داوطلبان و تک ،یو آموزش یفرهنگ ینهادها ها،یو شهردار یاسلام یشوراها

https://www.moi.ir/news/264833/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
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 .ستا دانیدر م شهینشان دادند که استان سمنان هم ،یروزو تلاش شبانه رتیغ ،یبا همدل یمسئول، همگ
. کنمیم یهمراه، تشکر و قدردان یو نهادها زانیعز نیقلب از همه ا میاز صم ز،یمردم عز نیخدمتگزار ا عنوانبه

 جا
ً
 زیه در سطح استان و نجانبهمه یهمراه هیدر سا دیتردیب ،یزدنمثال یهماهنگ نیدارد. ا یقدردان یواقعا

و  میمستق تیانقلاب ممکن شد. حما عظمگرانسنگ رهبر م یامهایالاخصوص پ یعل یمؤثر مل یبانیپشت
 یهاتیریبه استانداران و مد اریاخت ضیتفو قیاز طر ژهیودولت، به ئتیو ه یمحترم جمهور استیر مانهیصم

با اعتماد  یو کارآمد را فراهم ساخت و نشان داد که دولت وفاق مل یچابک، بوم یهایریگمیبستر تصم ،یاستان
 دهیروزها آفر نیباورم که آنچه در ا نیا بر .مسئولانه را هموار کرده است یرساندمتخ ریمس ،یمحل یهاتیبه ظرف

 یاندهیآ گذارهیپا تواندیبود که م یو اجتماع یمل یاز همبستگ یانبود، بلکه جلوه ینظام یروزیپ کیشد، فقط 
جانبه همه شرفتیو پ داریتوسعه پا یماندگار برا یاهیرا به سرما یهمبستگ نینوبت ماست که ا حالا .روشن باشد

 یو حکمران تیبر اعتماد، شفاف هیهمه مردم، و با تک ها،تیآوردن همه ظرف دانیبا به م م؛یکن لیکشور تبد
 .روشن یمشارکت

 الله و برکاتهو رحمة کمیعل والسلام

 وندیکول محمدجواد

 استاندار سمنان
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ز   یروهایحضور فرماندهان ارشد ن  یپور با ارسال نامه ا یدیدکتر  رش مسلح مستقر در استان سمنان  ا
ز مدافعان سلامت تقد یندگیمسلح به نما یروهاین یهایثارگریا  کرد. ریا

 فرمانده محترم سپاه قائم آل محمد عج یسردار شوقان

 تکاور ذوالفقار ۵۸فرمانده محترم لشکر  یخواجه وند جعفر پیسرت ریام

  فرمانده محترم فراجا در استان ینیحس سردار

   کمیعل سلام

از جامعه بزرگ  یندگیبه نما نجانبیا دان،یو خاطر شه ادی داشتیگرام با
در عرصه  زیهمکاران عز هیاستان سمنان و کل یدانشگاه علوم پزشک

ز  هایها، دلاورخود را از رشادت یگزارسپاس قیسلامت، مراتب عم و ا
در دفاع از  رانیا یاسلام یجمهورمسلح  یروهاین وریفرماندهان ارجمند و سربازان غ لیبدیب یهایخودگذشتگ

ز ا یا ندهیبعنوان نما یرا بحضور جناب عال زمانیعز هنیم یارض تیو تمام تیامن میحر خطه  نیسلحشوران در ا نیا
  .دارمیابراز م

دارند؛  یناگسستن یوندیپ« سلامت»و  «تیامن» یاتیکه دو عرصه ح میکنیدرک م یخوبپرافتخار، به ریمس نیا در
 د،یداریدر خط مقدم، جان و کرامت هموطنان را پاس م یفشانبا جان ت،یامن یادعایهمچنانکه شما مدافعان ب

 لهیوس نیاست. بد ستادهیخاطر مردم ا رامشآ نیبا تمام توان در خط مقدم حفظ جان و تأم زیجامعه سلامت ن
 رینظیب یهااستان سمنان را از مجاهدت یعلوم پزشک یجامعه دانشگاه یو قدردان یهمراه ،یمراتب همدل

 یمسلح را در ادامه راه پرافتخار پاسدار یروهاین یو تمام یروزافزون جنابعال قیمسلح اعلام داشته، توف یروهاین
ز استقلال، امن ز درگاه خداوند متعال مسئلت م ،یاسلام رانیو عظمت ا تیا   .مینمایا

 دانشگاه سرپرست -پور یدیرش یعل
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 اخبار و رویدادها

 .شد لیبحران تشک طیرگاه سلامت استان سمنان در شراقرا

 طیحوزه سلامت استان سمنان در شرا ینقش دستگاه ها یراهبرد سند
  02/04/1404 ربط ابلاغ شد. یذ یبحران به دستگاه ها

 

 

 سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان دامغان منصوب شد.
03/04/1404  

 

 

ز پرد  کرد. دیدانشگاه بازد یو پژوهش یآموزش سیسرپرست دانشگاه ا
03/04/1404  

 

 

 

 پور از خط مقدم نظارت بر غذا و دارو یدیدکتر رش دیسلامت ، بازد دانیدر م
04/04/1404  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C--%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%DB%8C-%D8%B1%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C--%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%DB%8C-%D8%B1%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C--%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%DB%8C-%D8%B1%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%B7-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%B7-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
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منابع دانشگاه علوم  تیریانتصاب سرپرست معاونت توسعه و مد
  07/04/1404 استان سمنان یپزشک

 

 

 

ز  یه استانداردفتر امور زنان و خانواد رکلیمد دیبازد سمنان ا
  07/04/1404 )ع( نیرالمومنیام مارستانیب

 

 

 

رید سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان دامغان با امام  دا
  07/04/1404 جمعه شهرستان

 

 

 :استان سمنان یسرپرست دانشگاه علوم پزشک

 شود لیکشور تبد یپزشک به قطب چشم تواندیم سمنان
07/04/1404  

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B7%D8%A8-%DA%86%D8%B4%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B7%D8%A8-%DA%86%D8%B4%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B7%D8%A8-%DA%86%D8%B4%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ز ر ینی: خروج بادام زمیماهه سمنان ۱۸ رخواریش یآسانجات معجزه در  هیا
  08/04/1404 لحظات نیآخر

 

 

 

از سلامت  انتیاستان سمنان در ص ینقش مؤثر دانشگاه علوم پزشک
  09/04/1404  1404قربان  دیدر ع یعموم

 

 

 مارستانیطرح توسعه ب یروند اجرا عیسرپرست دانشگاه بر تسر دیتاک
ز ا دی)ع( در بازد نیرالمؤمنیام   10/04/1404ی پروژه درمان نیا

 

 

 

توسط سرپرست  ییو ماما یپروژه ساخت دانشکده پرستار شرفتیروند پ
  11/04/1404 شد یدانشگاه بررس

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D8%A2%D8%B3%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1-%DB%B1%DB%B8-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C:-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A7%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D8%A2%D8%B3%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1-%DB%B1%DB%B8-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C:-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A7%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-1404
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-1404
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
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دشمن گذشته، اکنون و  یستیونیصه میرژ ریاخ عیوقا ینیینشست تب
ر شد رانیا ندهیآ   11/04/1404 در دانشگاه برگزا

 

 

ز دانشکده پ یدانیم دیبازد  یسرخه درراستا یراپزشکیسرپرست دانشگاه ا
  11/04/1404 انیآموزش و رفاه دانشجو تیفیک یارتقا

 

 

 

 یدیخدمات حوزه سلامت شهرستان سرخه توسط دکتر رش تیوضع یبررس
  11/04/1404 پور سرپرست دانشگاه

 

 

 

م دمر ندهیمسائل حوزه سلامت در جلسه سرپرست دانشگاه و نما یریگیپ
   12/04/1404ی اسلام یشهر و سرخه در مجلس شورا یسمنان ، مهد فیشر

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%85%D9%86-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%8C-%D8%A7%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%85%D9%86-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%8C-%D8%A7%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D9%85-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D9%85-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-
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 1404تیر -58شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

ز فولادمحله شهرستان مهد یدانیحضور م تا  شهریسرپرست دانشگاه ا
خدمات  تیفیک شیپا یغان درراستاشهرستان دام تیولا مارستانیب

  16/04/1404 سلامت

 

 

 رهیمد اتیه یو اعضا سیپور سرپرست دانشگاه در نشست با رئ یدیدکتر رش
 :سمنان ینظام پرستار

خانواده  کیهر دو عضو  ،یو دانشگاه علوم پزشک یپرستار نظام
  17/04/1404 میهست

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یپرستار ریمد

تواند باعث تحقق  یدانشگاه م یپرستار یارکان شورا ییافزا هم
  17/04/1404 بهتر شود یو خدمت رسان یاهداف جامعه پرستار

 

 

 

ز مرکز آموزشعملکرد وزارت  یابیارز میت یاعضا دیبازد  ،یبهداشت ا
  18/04/1404 دامغان یو درمان یپژوهش

https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%DB%8C%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%DB%8C%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%DB%8C%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%DB%8C%DA%A9-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
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 1404تیر -58شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

ز حوزه ها یابیارز میت یاعضا دیبازد  یو درمان یعمران یوزارت بهداشت ا
  18/04/1404 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 

نسبت به سال قبل  1403در سال  یدگیگز وانیموارد ح یدرصد ۱۶ شیافزا
  22/04/1404 در مناطق تحت پوشش دانشگاه

 

 

ر سمنان در دانشگاه علوم پزشک  دین / تأکاستان سمنا یحضور استاندا
  22/04/1404 سلامت مردم تیبر اهم

 

 

قاء خدمات سلامت در دانشگاه با هدف ارت ی، اقدام استان یمل یریگیپ
  24/04/1404 استان سمنان یعلوم پزشک

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%E2%81%84-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%E2%81%84-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%8C-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%8C-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 1404تیر -58شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

ز مرکز خدمات جامع  یسرپرست دانشگاه علوم پزشک دیبازد سمنان ا
  24/04/1404 نیدرجز یسلامت شهر

 

 

 

 رانیا یتوان موشک تیتقو یقدم شد برا شیکه پ یپزشک سمنان
25/04/1404  

 

 

 :استان سمنان یسرپرست دانشگاه علوم پزشک

دانشگاه علوم  یو هوش مصنوع یآموزش مجاز یمرکز تعال افتتاح
 تالیجید یمهم در توسعه آموزش و نوآور یاستان سمنان، گام یپزشک

  25/04/1404ی در علوم پزشک

 

م به عنوان مشاور در امور دانشگاه علو یانتصاب دکتر غلام رضا محمد 
  28/04/1404 استان سمنان یپزشک

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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استان سمنان  یانشگاه علوم پزشکسرپرست د پوریدیدکتر رش دیبازد
ز ب   28/04/1404 نایس یخصوص مارستانیا

 

 

 

ز دکتر رز یدانشگاه / قدردان یانتصاب معاون آموزش ی تیهدا تایا
28/04/1404  

 

 

 

زاده به عنوان سرپرست معاونت درمان دانشگاه  نیدکتر احسان حس
  28/04/1404 ابقاء شد

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت

ر  یابتلا به سالک در دامغان ط یدرصد ۹۹/۵ ریچشمگ کاهش چها
 ابتلا به سالک در دامغان ادامه دارد ی/ روند نزول ریسال اخ

29/04/1404  

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%E2%81%84-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%E2%81%84-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%DB%B9%DB%B9%E2%81%84%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%B7%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%E2%81%84-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%B2%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%DB%B9%DB%B9%E2%81%84%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%B7%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%E2%81%84-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%B2%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%DB%B9%DB%B9%E2%81%84%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%B7%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%E2%81%84-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%B2%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%DB%B9%DB%B9%E2%81%84%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%B7%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%E2%81%84-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%B2%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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 سهیرئ اتیاستان سمنان در جلسه ه یسرپرست دانشگاه علوم پزشک
 :انشگاهد

ز و  یدانشگاه در سطح مل یعلم گاهیارتقاء جا یاقدامات برا آغا
و  قیدق یزیرتوانمند، برنامه یبر منابع انسان هیبا تک یالمللنیب

  29/04/1404ی منابع کاف

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C
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 مطالب آموزشی

 سلامت یدر ارتقا ینقش خودمراقبت

دانشگاه علوم پزشکی استان  یارتقاء سلامت معاونت بهداشتکارشناس مسئول آموزش و نویسنده: زهرا رضاکاظمی، 
 سمنان

 

دهند تا تندرست بمانند، آگاهانه و هدفدار که مردم براي خود، فرزندان و خانواده شان انجام مي ،یشامل اعمالي است اکتساب ،یخودمراقبت
خود را برآورده سازند، از بیماري ها یا حوادث  یرواني و اجتماع ،یخود حفاظت کنند، نیازهاي جسم یو اجتماع یاز سلامت جسمي، روان

کنند و نیز از سلامت خود بعد از بیماري حاد یا ترخیص از بیمارستان حفاظت کنند و شامل  تیریمزمن خود را مد یها یماریب نند،پیشگیري ک
مستمر  شیپرخطر، پا یاسترس، اجتناب از رفتارها تیریمد ،یمنظم، خواب کاف یبدن تیسالم، فعال هیاصول تغذ تیاز جمله رعا یاقدامات

  .است یو درمان یبهداشت یهاهیاز توص یرویسلامت و پ تیوضع

و حفظ عملکرد  اتیادامه ح یو منابع لازم برا طیو تداوم شرا نیتأم یاست که برا یمیآگاهانه، آموختني و تنظ یعملکرد یخودمراقبت
. فرایندي گرددیاعمال م یعملکرد و تیو جامع اتیح یو متناسب برا یعیاجتماعي و معنوي و رشد انسان در محدوده طب ،یروان ،یجسم

سلامت، عدالت  یحام یها استیدولت ها، با توسعه س یهاي زندگي مطرح است. تمامها و موقعیتتمامي دوران درالعمر است که مادام
 یهمه شهروندان فراهم م یسلامت را برا یها¬نهیسالم و انتخاب آزاد، عادلانه و ارزان گز طیدر مح یکشور، امکان زندگ داریو توسعه پا

ثروت حفظ  کیسالم، سلامت را به عنوان  یها نهیها، ملت ها و بازار است. مردم با انتخاب گز ولتکنند. در واقع، سلامت محصول مشترک د
 نیاست. در هم یخودمراقبت یمهارت ها نیاز سواد سلامت و تمر یبرخوردار ازمندیانتخاب ن نیذکر است که ا انیدهند. شا یکرده و ارتقا م

با  یخودمراقبت یبه عنوان ماه جهان ۱۴۰۴مرداد  ۳ یال ریت ۳است که  امسال از  یراقبتمهم در جهان ماه خودم یاز مناسبت ها یکیراستا
و  یآموزش، آگاه تیشعار، بر اهم نیشده است. ا ینام گزار« در جامعه یآورو تاب یگام اول مشارکت اجتماع ،یسواد خودمراقبت»شعار  
 .دارد دیتأک ایوو پ resilient یاجامعه جادیا ریدر مس یفرد یریپذتیمسئول

توانمند شده و کنترل بیشتري بر سلامت خود، خانواده و جامعه  یخودمراقبت یاست که مردم به عنوان منابع اصلي)خالقان( سلامت، برا لازم
خانه ها و  یسلامت در تمام یحفظ و ارتقا ن،ی، به دنبال گسترش مشارکت آگاهانه مردم در عرصه تأم یداشته باشند.برنامه خودمراقبت

 محلات است



21 

 

 1404تیر -58شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

سلامت قرار  یهانظام یمورد توجه جد ،یو اجتماع یسلامت فرد یحفظ و ارتقا یاز ارکان اصل یکیبه عنوان  یخودمراقبت ر،یاخ یهادهه در
به  ح،یآن افراد با کسب دانش، مهارت و نگرش صح یکه ط داندیم یندیرا فرآ یخودمراقبت (WHO) بهداشت یگرفته است. سازمان جهان

 .کنندیم فایاز سلامت خود نقش ا قبتطور فعال در مرا

 شینظام سلامت قابل توجه است، بلکه با افزا یهانهیمزمن و هز یهایماریتنها در کاهش بار بسلامت، نه یدر ارتقا یخودمراقبت نقش
. افراد برخوردار از سواد سلامت بالاتر، در شودیم یو اجتماع یدر سطح فرد یزندگ تیفیافراد، موجب بهبود ک یو اجتماع یروان یآورتاب

عملکرد  ،یبهداشت یهامؤثر با نظام مراقبت یدر انتخاب خدمات سلامت و همکار حیصح یریگمیتصم ها،یماریب هیاول ئمعلا ییشناسا
محور و حرکت به سلامت یندهایمشارکت فعال شهروندان در فرآ سازنهیزم ،یخودمراقبت یهامهارت تیتقو گر،ید یدارند.از سو یبهتر
مستمر، متناسب با  یآموزش یهاآغاز شود و در قالب برنامه نییپا نیاز سن دیبا ی. آموزش خودمراقبتتنظام سلامت اس داریتوسعه پا یسو

 .هر جامعه دنبال گردد یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیو

سلامت  یهاشاخص یمحور و ارتقاسلامت یریپذتیمسئول شیافراد، افزا یتوانمندساز یبرا یدیراهبرد کل کی یمجموع، خودمراقبت در
 در جامعه است. یتیحما یهارساختیز جادیآموزش هدفمند و ا ،یبخشنیتعامل ب ازمندین ،یاست. گسترش فرهنگ خودمراقبت یعموم
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ر درباره افزا  چند نکته ساده تیاز سرطان پوست با رعا یریشگیگرم/ پ یمواجهه با اشعه فرابنفش در روزها شیهشدا

دانشگاه علوم پزشکی استان  یمعاونت بهداشتسرپرست گروه سلامت محیط  -نویسنده: مهندس حمیده پرچ
 سمنان

 

با اشعه  یحیو تفر یبا مواجهه شغل شیافزا نیا و است افتهی شیافزا ریاخ یهاپوست در دهه یهابروز سرطان زانیم
است  ی. لذا ضرورشودیبدن محسوب م یمنیا ستمیبه پوست، چشم و س بیآس یاز علل اصل یکی UV مرتبط است و اشعه (UV) فرابنفش

 د،یاصول ساده حفاظت در برابر نور خورش تیبا رعا .رندیروزانه خود به کار بگ یهاتیلازم را در فعال یاطیشهروندان محترم اقدامات احت
  .کرد یریاز بروز سرطان پوست جلوگ توانیم

صبح  10  یاست. تشعشعات اشعه فرابنفش در بازه زمان دیباز در ساعات اوج تابش خورش یاقدام؛ محدود کردن زمان حضور در فضا نیاول
ساعات در معرض آفتاب  نیگرم سال، در ا یهادر ماه ژهیوافراد تا حد امکان، به شودیم هیشدت را دارند و توص نیشتریبعد از ظهر ب 4 تیلغا

 .رندیقرار نگ

در برابر  یمناسب یکیزیبا بافت متراکم، پوشش ف ییهااست. لباس یمحافظت یراهکارها نیؤثرترقدم دوم؛ استفاده از لباس مناسب، از م
 و UVA کامل لتریبا ف یآفتاب نکیها، صورت و گردن را بپوشاند، و عدار که گوشاستفاده از کلاه لبه نی. همچنکنندیفراهم م UV اشعه
UVBاست یحساس مانند چشم ضرور یاز نواح اظتحف ی، برا.  

به  دیکرم با نی. اشودیم هیبدون پوشش لباس، توص ینواح یبرا ۳۰حداقل  SPF و عیوس فیسوم؛  استفاده از کرم ضدآفتاب با ط قدم
 وجهچیهشود. البته، ضدآفتاب به دیباز تمد یدر فضا تیفعال ایشنا  ق،یپس از تعر ژهیوبه بار،کیاستفاده شود و هر دو ساعت  یمقدار کاف

  . شود هیماندن در سا ایلباس مناسب  نیگزیجا دینبا

کردن اشعه ها با ساطعدستگاه نیسلامت پوست به همراه دارد. ا یبرا یخطرات جد ومیسولار ایکننده برنزه یهااستفاده از دستگاه
ها روش نیاز ا شودیم هیخطر ابتلا به سرطان پوست در ارتباط هستند و به مردم توص شیبا افزا میطور مستقفرابنفش با شدت بالا، به

. دهدیپوست و چشم را نشان م یخطر برا زانیدارد، م ۱۱از  شیصفر تا ب نیب یشاخص اشعه فرابنفش که عدد .طور کامل اجتناب کنندبه
 یهاتیساوب قیهر منطقه از طر یبرا UV. شاخص روزانه شودیم یضرور یمنیاقدامات ا تیبالاتر برسد، رعا ای ۳عدد به  نیکه ا یزمان

 یهاتیفعال یزیراز برنامه شیاست و لازم است مردم پ یقابل دسترس   SunSmart UV App  یکاربرد یهاشنیکیو اپل یخدمات هواشناس
 به آن توجه داشته باشند. ،یرونیب

ً
 حتما
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 دیداتیه ستیدرمورد ک جیرا یپرسش ها

 ست؟یچ دیداتیه ستیک

 یکه در آن دامدار یمناطق ژهینقاط جهان به و شتریدر ب یماریب نیاست. ا وانیانسان و ح نیو مشترک ب یانگل یماریب کی دیداتیه ستیک
کِرم کوچک پهن و بند  ،یماریب نیکند. انگل عامل ا یابتلا را فراهم م نهیشده و ارتباط انسان با سـگ سانان و دام ها زم دهیاست؛ د جیرا

 .شود یم دهیبا چشم د یباشد و به سخت یمتر م یلیم 3-5که طول آن  تاس یبند

 واناتیواسط مانند ح زبانیم کیتوسط  یتخم ها به صورت تصادف نیشود و چنانچه ا یخاک و آب م یکِرم بالغ باعث آلودگ یتخمها دفع
تخم ها وجود  نیکه در ا ینیخام شسته نشده خورده شوند؛ جن یها یسبز ایانسان همراه با علوفه و  ایگاو، گوسفند، بز، شتر و  رینظ یاهل

 ریاستخوان و سا ه،یمغز، کل ه،یروده نفوذ کرده و سپس خود را توسط گردش خون به کبد، ر یشده و در بافت مخاط آزادهدارد در روده 
و سفت بوده  دیها سف سهیک نیدهد. ا یم لیبزرگ تشک یتوپ کوچک و گاه کیدازه به ان ییها سهیرساند و در آنجا ک یبدن م یبافتها

 .ندیگو یم دیداتیه ستیها ک سهیک نیرنگ وجود دارد. به ا یب یعیو داخل آن ما

 م؟یشویمبتلا م یماریب نیچگونه به ا

آلوده  یهانوازش آن، تماس با مدفوع سگ ایانگل هستند. تماس با سگ و  نیا یاصل زبانیها مآلوده: سگ واناتیتماس با ح •
  .شود یماریباعث انتقال ب تواندیلوزام، خاک و آب آلوده به تخم انگل م ای

که توسط  ییدر مزارع و مواد غذا جاتیسبز یاریکه در آب یآلوده کننده ا یتخم ها قیآلوده: انتقال از طر ییمصرف مواد غذا •
از  ست،یک یدام آلوده و دارا یگوشت و احشا ایآب آلوده به تخم انگل  ای هاوهیم جات،ی؛ خوردن سبزآلوده شده اند ماریب واناتیمدفوع ح

 است. ابتلا عیشا یهاراه

 دارد؟ یچه علائم یماریب نیا

ها به همراه ندارد و ممکن است ماه یمعمولًا در ابتدا علائم زیباشد. در انسان ن یفاقد علامت م واناتیمعمولًا در ح د،یداتیه ستیک یماریب
 هاستی. بروز علائم و نشانگان به محل و اندازه ککندیم جادیا یستیک عاتیسالها بدون علامت باشد. انگل در بدن انسان ضا یحت ای

 یو تقر هیها، مغز، کلشبدن مانند ش یهابخش گریدر د تواندیاما م کند،یم ریدرصد موارد انگل کبد را درگ ۷۰تا  ۶۰. در دارند یبستگ
ً
هر  با

 .شود دهید زیبدن ن گریارگان د

 :دارد ستیک لیبه محل تشک یبستگ دیداتیه ستیطور خلاصه علائم ک به



24 

 

 1404تیر -58شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 ...پوست و یدر کبد: درد شکم، تهوع، استفراغ و زرد ستیک •

 ...و نهینفس و درد قفسه س ی: سرفه، تنگهیدر ر ستیک •

 .علائم متفاوت است ست،یها: بسته به محل کاندام ریدر سا ستیک •

 سالها بدون علامت باشد. یحت ایها بدون علامت است و ممکن است ماه یماریب گاهی: توجه

ز ک یچگونه م  کرد؟ یریشگیپ دیداتیه ستیتوان ا

 .آموزش لازم داده شود یریشگیپ یهاو راه دیداتیه ستیدرباره خطرات ک دیپرخطر: با یآموزش عموم مردم و گروهها .1

 زیرا با آب تم هاوهیو م جاتیمحصور شده و قبل از مصرف، سبز جاتی: مزارع کشت سبزهاوهیو م جاتیسبز حیصح یوشوشست .2
 .دییبشو کنندهیو مواد ضدعفون

 .دیکن یآلوده خوددار یهاتماس با سگ ایبلاصاحب: از نوازش  یهااز تماس با سگ زیبلاصاحب و پره یسگ ها یسامانده .3

 .دییخود را با آب و صابون بشو یهاخاک، دست ای واناتی: پس از تماس با حیبهداشت فرد تیرعا .4

 .رندیقرار گ یطور منظم تحت درمان ضد انگلبه دیها باآلوده: سگ یهادرمان سگ .5

 .انگل قطع شود یتا چرخه زندگ دیکن یخوددار طیدر مح یگوشت یهازباله ختنیها: از رزباله یدفع بهداشت .6

 .شود یدر مناطق آلوده خوددار دنیو از چر رندیقرار گ یتحت نظارت دامپزشک دیها باها: دامدام یکنترل بهداشت .7

هنگام  ستیآلوده به ک یکشتار شده و اندام ها یتحت نظر دامپزشک یبهداشت یدامها: دام در کشتار گاه ها یکشتار بهداشت .8
 .معدوم گردد ذبح دام،

ها ها به آنسگ یسوزانده شوند تا از دسترس ایدفن  یطور بهداشتبه دیآلوده با یهادام یآلوده: احشا یاحشا یدفع بهداشت .9
 .شود یریجلوگ

 طور کامل پخته شوند.به دیها )جگر و...( بادام ی: احشاپختهمین ایخام  یعدم مصرف امعا و احشا .10

ز چه طر  داد؟ صیتوان تشخ یرا م دیداتیه ستیک یماریب یقیا
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 توانندیم زین یآرآام ایاسکن  یتیس رد،یگیصورت م یسونوگراف ژهیوبه یپزشک یربرداریتصو یهاروش قیمعمولًا از طر یماریب صیتشخ
 تواند کمک کننده باشد. یم زین کنند؛یم یعفونت را بررس نیضد ا یهاکه در آن پادتن یخون شی. آزمارندیمورد استفاده قرار بگ

 شود؟ یدرمان م دیداتیه ستیک یماریب ایآ

 .و مشاهده و انتظار است ییو دارو یجراح یبیدرمان ترک ،ییدرمان دارو ،یمعمولًا شامل جراح یماریبسته به مرحله ب یماریدرمان ب بله،

 مهم یهشدارها

 .شود یخوددار یکشتار شده و از ذبح دام در منازل و معابر عموم یتحت نظر دامپزشک یبهداشت یدام در کشتار گاه ها •

 .شود هیته یاز مراکز تحت نظارت دامپزشک یدام یفرآورده ها •

 .دیدر صورت مشاهده علائم مشکوک، به پزشک مراجعه کن •

 .دیزیآلوده بپره واناتیبلاصاحب و ح یاز تماس با سگ ها •
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 گفتگوی صمیمانه

از همکاران  یلیفام ریصحبت مهندس هژ یو مبارزه با کرونا، پا تیریدوران مد یدر ادامه سلسله گفتگوها رد سرخ ماسک
به  یلیانجام شده است و در حال حاضر مهندس فام 1399مصاحبه در روز اول آذر ماه  نیمعاونت غذا و دارو نشسته است. ا

 .استنائل آمده  یدرجه بازنشستگ

ر گرام سلام ز روزها دییبفرما یلطفا خودتان را معرف ،یدارم خدمت شما همکا  تانیکرونا و دغدغه ها روسیو وعیش نیآغاز یو ا
 .دییبگو مانیبرا

 یمعاونت غذا و دارو در دانشگاه علوم پزشک یو بهداشت یشیآرا ،یینظارت بر مواد غذا ریهستم، مد یلیفام ریخدا هژ بنام
را انجام داده  ییما چه کارها تیگردد که در آن موقع یبر م نیبه ا شتریخواهم مطرح کنم ب یکه م یاستان سمنان. موارد

ژ کیمن  یو برا میکه در کشور انجام شده بود روناک وعیمتوجه ش رانی. آن زمان توسط مدمیا خطر در زمان جنگ را  ریحالت آ
. ما در اداره نظارت بر میکن ادهیخودمان را پ یبرنامه دفاع دیکه ناغافل حمله ور شده و ما با یدشمن کیکرد. مثل  یم یتداع

 نیاست. اول یدیتول یما نظارت بر کارخانه ها یاصل یاز کارها یکیو  میکن یخدمت ارائه م یو بهداشت یشیآرا ،ییمواد غذا
خودمان و مخصوصا در شهر سمنان که در دسترس تر  یکار طهیدرح ییچه کارخانه ها مینیبود که بب نیکه مطرح شد ا یبحث

 ندهکن یمواد ضدعفون دیکارخانه ها امکان تول نیا ایکه آ مینیو بب میکن ییتابعه هستند را شناسا ینسبت به شهرستان ها
. مثلا یداشته باشد و بخصوص محصولات بهداشت یو بهداشت یشیآرا داتیدر تول یا نهیزم دیکارخانه با نکهینه؟ ا ایرا دارند 

 یماده ضدعفون یاصل هیپا نکهیکرده و با توجه به ا یم دیتول یشو شهیکرده، ش یم دیتول تکسیکه کارخانه وا دیفرض کن
 .کننده داشتند یمحصولات ضدعفون دیتول یرا برا هیاول یماده  هی بایرباشد پس حالا تق یکننده هم الکل م

 دیتول یفراوان یاطراف سمنان که  محصولات بهداشت یاز کارخانه ها یکیو با  میاول حل کرد یموضوع را همان روزها نیا ما
 دیامکان تول ایکه آ میدیو پرس میتماس گرفت گر،یو موارد د یشو شهیش ،ییپودر رخت شو ،ییظرفشو عیکند، مثل ما یم

کننده با سازمان  یمواد ضدعفون ونیبود که در مورد فرمولاس نیا یبعد ضوعنه؟ مو ایکننده را دارند  یمحصولات ضدعفون
 نیکننده استفاده شود، اگر ا یضدعفون عیما هیدر ته دیبا یو چه نسبت یاز چه مواد نکهیا یعنیشود  یغذا و دارو هماهنگ

ها هم انجام  یهماهنگ نیباشد. ا هاشتوجود د دیالکل با نیما چند درصد از ا ییاست، در محصول نها هیو ماده اول هیالکل پا
داشته باشد. ما  دیبه چه صورت است و چند درصد الکل با ونیشد و از تهران هم سازمان غذا و دارو نامه دادند که فرمولاس
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 یماده ضدعفون دیآن کارخانه، به منظور تول یدو روز پروانه ساخت برا ای کیظرف  میبا کارخانه و توانست میهم هماهنگ کرد
 .میکننده صادر کرد

 یبرا یدارند و آن زمان فرماندار اجیاحت ییهاچه ارگان میکرد یم یبررس دیمحصولات بود که با نیبعد توزیع کردن ا مرحله
الزام استفاده از ماده  یبرا یبود و دستورالعمل ادیز یریگ یرأ یهاداشتند و چون مراجعه کننده به قسمت ازیانتخابات ن

کننده  یضدعفون عیما عیتوز یبرا تیاولو یشد. مورد بعد هیته نیمراجع یآن برا نو در دسترس قرار دادکننده  یضدعفون
بودند. آن موقع هم تا  دهیشده بود و مردم ترس ادیو مردم، بودند. چون مراجعه کننده هم ز یها و مراکز درمان مارستانیب

که  دیاستفاده کن N95 که از ماسک گفتند یکننده بود تا ماسک. بعد هم م یبحث ضد عفون شتریآورم ب یم ادیکه به  ییجا
و  یها و مراکز درمان مارستانیآن در ب عیکننده و ماسک و توز یمواد ضدعفون دیتول شیآن بود. افزا ریگیپ زاتیاداره تجه

 .آن روزها بود یدغدغه ها نیمردم از مهم تر نیطور ب نیهم

زیو ن روسیو وعیش طیتوجه به شرا با  د؟یکرد یم نیکارخانه ها تام یرا چطور برا هیکننده، مواد اول یهمه به مواد ضد عفون ا

کنند و  یم دیکننده تول یکه مواد ضدعفون ییکارخانه ها یالکل بودند برا هیآن دوران به هرحال کل کشور به دنبال ته در
 یخوب بایتقر هیکار را انجام دادند که بتوانند سهم نیبود که معاونت غذا و دارو با تمام توانا یادیز یها یریگیمستلزم پ نیا

مردم  گریکنند. از طرف د دیتول یکرده و ضدعفون تیفعال فتیها تمام وقت بتواند در سه ش هکارخان نیکه حداقل ا رندیرا بگ
 شتریب دیبه تول ازین جهیدادند و در نت یکننده را با تعداد بالا انجام م یمواد ضدعفون دیکه داشتند، خر یبه خاطر اضطراب

صادر  شانیو پروانه ساخت برا میبه کارخانه ها داد دیگرمسار و دامغان هم مجوز تول یدر شهرها نیشد. بنابرا یاحساس م
  .میکرد

  د؟یبه مردم داشت یضد عفون داتیتول نیعرضه ا یبرا یزیبرنامه ر چه

و کارشناسان خودمان  میاول داروخانه ها را انتخاب کرد یکننده در دسترس مردم باشد در روزها یمواد ضد عفون نکهیا یبرا 
که حالا خودم هم رفته بودم  ییو روزها میکرد یشدند در داروخانه ها مستقر م یکننده توزیع م یکه مواد ضد عفون یرا زمان

 دیدانه خر کیکه به  میشد یبا ازدحام مردم مواجه م دیرس یکننده م یکه مواد ضد عفون یخاص یمثلا در ساعت ها
که  میدید یمتأسفانه م یهر روز برنامه توزیع هست ول نیا میگفت یم نکهیرغم ا یدادند عل ینم تیکننده رضا یضدعفون

خانواده چهار نفر در  کیاز  ایرفت،  یدوباره به ته صف م د،یخر یکننده را م یدانه ضدعفون کیکه  یشد و کس یم جادیصف ا
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که  میرا بالا ببر دیتول تیآنقدر ظرف میدر استان توانست گرید یکارخانه ها یاندازگرفتند. اما خوشبختانه با راه یصف قرار م
 ضهدر اکثر جاها، در سوپرمارکت ها، در مراکز عر دیو حالا که هموان طور که خودتان شاهد هست مینداشته باش یازدحام گهید

  .موجود است گریکننده مثل محصولات د یضدعفون د،یکه فکر کن ییو هر جا یو بهداشت یشیلوازم آرا

ز شما حما شیو افزا یسخت کار طیشرا نیدر ا خانواده  کردند؟ یم تیساعات آن چطور ا

تا ده شب مشغول  یگاه کسرهیما  م،یبود ریدرگ داتیکارخانه ها و تول ییو شناسا یریگ میتصم یاول که برا یدر آن روزها 
و  میشب در اداره بود مهیو تا دو و سه ن میبوده که آمد یی. روزهامیناهار خوردن نداشت یبرا یفرصت یو حت میبه کار بود

اداره  ی. ما در ساعت کارمیشو یماریگرفتار ب ایو  فتندیب یما اتفاق یکه برا دندیترس یداشتند و م ییها یخانواده هم نگران
 یم عیملزومات را در داروخانه ها توز ریدارو و سا دیبودند و با رهینامه، حواله دارو و غ ریگیکه پ میداشت یندگانمراجعه کن

الکل به موقع از  یعنی هیماده اول نکهیباشند. البته استرس ا یماریوجود داشت که مبادا ناقل ب ینگران نیکردند که خب ا
ما  یبرا گریکنندگان و با توجه به شرایط، د دیاز تول گرید یفک پلمپ برخ نطوریوارد کارخانه ها شود و هم گرید یشهرها

داشته  ندهیروز آ یبرا یزیبرنامه ر ایکردند و  یحواله توزیع م دیهم کارشناسان حوزه ما در اداره با یمطرح نبود.گاه یساعت کار
سرد زمستان بود  ینظارت کارخانه ها در آن زمان هوا یبرا میرفت یشب م ازدهیاز کارشناس ها ساعت  یکیباشند که خودم با 

کارخانه جلو چشم ما به منظور  یو مسئول فن میکن یآوردند را بررس یکه الکل م ییها یلیتا تر میستادیا یو ما در محوطه م
انجام شود و  یرستروند د یکار ط نیکه ا میکرد یکردند و ما نظارت م یرا اضافه م یسوء استفاده به الکل مواد زا یریجلوگ

  .گردد عیهم توز یضدعفون داتیتول

ر خودتان ادامه ده تیو همچنان با احساس مسئول دیتان را حفظ کن هیشد  که روح یباعث م یزیچ چه  د؟یبه کا

 تیکار ما با شدت و حساس یو به نوع یو بهداشت یشیآرا ،ییما همانطور که عنوانش است اداره نظارت بر مواد غذا اداره
از بازوان آن هم معاونت غذا و  یکیو حفظ سلامت مردم است و  نیوزارت بهداشت تام یاصل فهیشد. وظ یدنبال م یشتریب

آنقدر  یلیمحصول سالم دست مردم برسد. من خودم در زمان جنگ تحم هوجود دارد ک تیحساس نیدارو است. در کار ما ا
 یماریکنم و پشت جبهه مبارزه با ب یکمک م یرا دارد که به نوع یدلگرم نیخودم ا ینداشتم که به جبهه بروم اما  الان برا یسن

کند احساس  یماده که از مردم حفاظت م کیو در دسترس قرار دادن  دیتول دمید یکه م یقدر نیکنم. هم یم تیکرونا فعال
  .دارم یخوشحال
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  داشته است؟ یشما درس خاص یکرونا برا یماریب وعیش ایمهندس آ یآقا

تداوم داشته باشد  نطوریباشد که اگر هم یم یمن خوب است، رعایت کردن نکات بهداشت دهیکه به عق ییزهایاز چ یکی
کرد و ماسک  تیرعا دیرا با یمتر، دو متر فاصله اجتماع کیهم سرما خورده باشد  یخواهد داشت.  مثلا اگر کس یخوب جهینت

با  ییمواد غذا یو شست و شو دیرا در خر یکردن نکات بهداشت تیرعا ورط نی. همردیگ یرا م یماریزدن هم جلو انتشار ب
 .شود یدنبال م یشتریب تیحساس

 ... یانیسخن پا و

هستند،  ضیسر مر یو چهار ساعته بالا ستیکه به قول معروف ب مارستانیما در مقابل کادر درمان در ب نکهیآخر ا نکته
 .میانجام نداد یکنم ما کار یاحساس م

 .همکارانم هستم یخود تمام توانشان را گذاشته اند و من سپاسگزار تمام یکار طهیهمکاران معاونت غذا و دارو در ح اما

 اس روابط عمومی دانشگاهکارشن -مصاحبه و ویرایش: مارال صمصامی

 پیاده سازی: سکینه عبداللهی
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